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Menw powr law Commune de :

%% 1- Rouge, jaune ou vert, j"habille la pomme et la protége PERIODE Du O4 SEPTEMBRE AU 20 OCTOBRE 2017
""‘ 2 - Quand tu coupes une pomme en deux, tu tombes sur moi

"'c 3 - Je permets de faire tenir la pomme sur la branche mli/fldll.ﬂ/w .

%% 4- Quand tu croques une pomme, je suis ce qu'il reste (iateaux’d'ann'ue[sai[e les vendredi 15 septembre et mardi 17 octobre -ﬁ

".c 5 - Je suis la partie savoureuse de la pomme

@
"“ 6 - Je suis ’arbre sur lequel pousse la pomme

Hepas & theme - s

* Semaine du Golt : Du Lundi 09 au Vendredi 13 Octobre

Menu Automne_ : le mardi 26 septembre

Plats découverte : Sauté de veau au Cumin le 7 septembre
Boulettes de Veau i L'indienne le 13 septembre %

Naus espérans que vous avez passé de bonnes vacances d'été
etq,cwuamétwenﬁwzmepawacanmwnmmenauueﬁ@eannéeoca&@

Paur cette nentiée, Bourgogne Repas vows propose deux découventesgustatives o base de viande de
Veau : le Sauté de Veauw au Cumin et les Boulettes de Veaw & €' Indienne.
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Le 26 septembire, nous feterons le début de U Uutomne avec un menu de saison : *
Salade de Lentilles & C'échalote, Sauté de Veau aux Olives, Guatin de Potivan au lait fexmier Bie,
Framage Blanc et Gateau Maisen aux Neisettes.
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www.tabledesenfants.com

Nas sauces :  Chassens : 5o blane, hampiguons Nes salades : Du 09 au 13 cctobre, se déroulera ba 28eme édition de la semaine du Godt.

@ fo Romaine : ofiveo euleo ot noincs, 3ia 3o tomale, sin lane Basquaise : poisrons, signons, tomal ool : chou blanc, carolles, mayonnaine o Llabijectif est de transmettre les saveins et de découunnin le goiit des aliments
Blangquelle : casolles, oignons, crime, champignons, joune e Mistsol : oce Lomale Fateo Colalones : tomales, pos g L d'ici et d'ailleurs.

& L3udtanns : fond boun, Lomale, olgnon, cuy Houmande 1 fumet, échalole, champiguons, cxime 2. 2 tome Wisaisg 1 b. sels, Lomoles, cuf. thon Naws vows cemmuniquenons les menus de cette semaine particulicne ulténieurement.
Fowstise : mélange 2 hampig Puosansale : poisions, tomates, oignons, aif San NMarco : Lagfialelles, poisrons, susimi

Massondells : jus 3¢ pore, champignons, cvime Sandians : jus e bosuf, tomale, ofives noines Enfin, avant les vacances de Jeussaint, le 19 octoline,

naus vouws proposens un menu Ornange et Rouge pour féter Halloween.
Upprerd a vecannaitre les catégavies d alimernts avec le code des coulenss -

g, d? s cuite 97 uits Laili
Slak probidi

En attendant, nows vows seubiaitons un tes bon appétit !

Zone Artisanale Du Bois Bernoux

Menus établis sous réserve des contraintes d’aggiannement. BOU rgogne T;l_zgg gﬁ%ﬁ;zl
Origine des viandes Bceuf, Veau, Porc, Volaille France ; Agneau : Union Européenne ,{p ﬁj’ Fax : 03.85.40.09.63

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux ecommandations du GEMRCN e-mail : info@bourgogne-repas.fr
contrdlé par Sophie VIENNET, Diététicienne dipléomé (fréquences nutritionnelles disponibles sur simpldemande ) Web : www.bourgogne-repas.fr




NE DU 4 SEPTEMBRE AU 8 SEPTEMBRE

SEMAINE DU 25 SEPTEMBRE AU 29 SEPTEMBRE

SEMAINE DU 2 OCTOBRE AU 6 OCTOBRE
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“ 1 . 7 até
Céleri Salade de Haricots Paté Crodte*,  Tomate Sardines Emincé de c Paté de . | Salade verte Bﬁa_lsde de
A Lentilles D verts E SP : Paté crofte de Volaille - . Poireaux ampagne / dés de € ’omates
rémoulade | . SV Paris Buns Fromage Basilic citron ; SP : Paté de Volaile Dés de
g échalotes = vinaigrette ® B Mimosa SV: Terrine de fromage
E ) % légumes fromaae ﬂ
Roti de Sauté de | Chipolatas _ Jambon [ pa niette de| EMINCéde | Escalope de | Galopin de
_Plat Dinde sce | Veauaux & grillées* @ Omelette Cabillaud Morvandelle* Volaille BO§Uf Volaille sce Poisson
principal Chasseurll Olivesd | & swe=ewme 1 Mistral [ | Normande | |57 oo 00l couies | Gardiane @l moutarded  Blanc
SV Pané Fromager | SV.: Saumon h. d'olive Céréales SV : Steak de Soja herbes sV ?:i‘":!essce SV : Moules & la créme icoi
; e @- - |- -
Yol Flageolets / ratin de g ) Purée de | Petits-pois / R
Legumes ‘ 9 Potiron au | . Ratatouille /|  Tortis 3 . P Carottes alaj] Pommes
H. verts ; 3 Purée légumes aux| Carottes . .
spisv:ssjusde | lait fermlera P. de terrEe couleurs épices SPISV : SS jus de creme Noisettes
viande . o <] viande
Bio &t L @ q g
G L || | | _ “
Carré Fromage . . . Yaourt Tomme Six-de-
; 9 Cantafrais | Petit sucré | Camembert Cantal ) Gouda
Calcium Blanc Nature Blanche Savoie
X = || ] ] ] ]
5 Gateau Pomme @D @ =)
essert i i Pomme . . . .. | Compote de .
maison Cu'lte '8 Ananas frais Raisin Riz au lait P Poire locale
% Nature au | Gelée de Golden Péche ®
Noisette Groseille @
4 G g Wl - - b o -
. Légumes Cuits Crudités Légumes Cuits Légumes Cuits Légumes Cuits Légumes Cuits Crudités
COﬂS(?‘Il du Euf Poisson Euf Crudités Viande Crudités Viande Crudités Poisson Euf
SOoIr Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents
Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage
Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cuit Fruit Cuit Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit
SEMAINE DU 9 OCTOBRE AU 13 OCTOBRE SEMAINE DU 16 OCTOBRE AU, 20 OCTOBRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi | = Jeuar i Vendredi
Carottes “
& Rosette* o Salade de
Entrée SP : Saucisson sec de Sall\il‘de Saa Bet/t'MrOElges rapees &I Haricots
Volail arco ais isi
c L& SV at o mayo H a aaralsms S blancs
“9 sce currv
2 SEMAINE =) =
o %Lcl)l}r Cordon Bley | RO de Dindg, Sauté de PorcySteak haché B "
Ple Forestiere ™ Romaine*iy sce ketchups °'2/duete
D”nupa' 201 ?. sV ;\Lfsg;n‘s de SV: Crépe sp Escd(:poi‘:fevulawl\esce SV : Galopin de 'de Poissons
champignons SV: Eufs durs sce Aurore . Saumon Napolitaine g E
S ] ] f— o
. / ’
4 Haricots
/l-;gm . Chou-fleur / | Pommes | Carottes
Coquillettes verts . P / -
.t p. de terre rissolées persillées
& | persilés |@
> H/
|| N N F_
/
Fromage Le menu sera _ _ '
3 communiqué Chanteneige | Vache Picon| Emmental j Babybel
ultérieurement | €
MERCI | ] &
A 0mpote
Dessert . _@ G_ateau omme
Raisin Maison au Fraise /
Chocolat ralse_
e, Boudoirs
- @ —
la b\ I \ Crudités Lé i 5 i : i
. . ! gumes Cuits | Légumes Cuits | Légumes Cuits
COI"IS(_E” du Semalne L Crudités Euf Poisson Euf Viande
Ssoir G =% | Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents
0 U t y Fromage Fromage Laitage Fromage Laitage
Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte ;
Eniré ® e |Concombres| - quiche | Salade de P.
ntree Jambon sce from ok
Melon fromage : Lorraine de terre
9 D Blanc ¥ | spisv:quiche icoise
SP/SV : Salade Euf fromage Nigoise
dur fromage menthe E
| -
Escalope de| Tomate R6ti de Sauté
Volaille ala |  farcie Porc @ | Veauau | Saumonh.
creme E SV : Quenelles sce SP/SV : Omelette Cumin E d'olive citron
\ SV : Merlu a la créeme tomate ciboulette SV : Nuggets poisson
. i [ 2 Epinards
Légumes Haricotsverts| Carottes a pinarg
/dés de p.de | Riz créole Iétuvée hachés a la
terre persillés uv g @ créme ]
(2T A |
Fromage Fromage | Coulommier| Cotentin . .
Samos Saint-Paulin
Blanc S Nature
| S S S S
Compote
= @D
Dessert . Pomme - Semoule au Pomme
Cookie Nectarine - ] .
ﬁ" ) locale lait Abricot / Petit-
: @ Beurre
IR = = S S =
. Légumes Cuits | Légumes Cuits | Légumes Cuits Crudités
COﬂS(?‘Il du Euf Viande Poisson Crudités Euf
Ssolr Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents
Fromage Laitage Fromage Laitage Laitage
Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru
SEMAINE DU 11 SEPTEMBRE AU 15 SEPTEMBRE SEMAINE DU 18 SEPTEMBRE AU 22 SEPTEMBRE
Lundi Mardi Mercredi |  Jeudi Vendredi Lundi Mardy." Mercredi Jeudi i Vendredi
[P Haricots | 1% potreraves | Saucisson Pizza royale| Carottes |Salade verte| Salade de &
%
verts Mais cuit . Ak . R Concombres
Coleslaw Eut d Thon rouges b camnine de maison* rapées h. / Mais et Pates | Eéta
® B urduren | ayonnaise | ciboulette | voiaie ss porc spisv: pizzatiomage | d'olive Citr Fromage | Catalane
salade E SV : Terrine légumes =] i
Plat Chipolatas Sauté [ |Boulettes e Blanquett boi Emézzefde L g'ﬁ;‘:;‘; Sauté deld Merlu ll
principal % grillées*@| d'Agneau Veau a de Volaille oisson Y asagnes : tard Porc*Curry eru
SP - Saucisses Voaile | SV Tortla Pde Tere | |'lndliennelg] | sv: @us brouités aux Meuniere Bolognaise moutardef | ooy prnqueie | Basquaise
- SV : Sticks mozarelle Oignons SV i e herbes SV Ciu‘}foc::rs sce Ci\;f-ﬂ?gr:g:s poisson curry
E.r (- (-
Légumes Petits-Pois a . _ Haricots S
Serpoule la créme Rata}omlle SVéLasagnes @ verts @ | Chou-fleur
aux légumes| spisv:ssjusde fraiche aumon it
X varce Heo a persillés |
& HB GEo - -
Cotentin Ail ) )
Fromage . . ) . . Tomme — Six-de- . Yaourt
et Fines | Chanteneige Brie Petit sucre Pyrénnees . Vache Picon
- Blanche Savoie nature
O Herbes
= g8 | = = =
@ P Gateau @ Créme Tarte
Dessert Compote de g . L Ananas au
Melon Poire Prunes Maison aux Raisin dessert Pomme sirop
Framboises Chocolat Normande
| | -_E:: || | |
. Crudités Légumes Cuits | Légumes Cuits | Légumes Cuits Légumes Cuits | Légumes Cuits Crudités Légumes Cuits
COI"IS(_E” du Poisson Viande Poisson Euf Crudités Crudités Poisson Viande Poisson Euf
soIr Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents
Laitage Fromage Laitage Fromage Fromage Fromage Laitage Laitage Fromage Fromage
Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru
o A ’ . . . 7 . s
Qateau d'anniversaire %fl’wdmtwqwnaﬁ ?!fl’@atdeauwate * Plat compontant du poxc
P .
Bl Preduit issu de 8P : Plat sans porc
t agriculture biclogique Ef/’wdudcmtwefaﬁﬂw Wmvzeégmpm SV : Plat sans viande, si géné pax la callectivité
sun place B Preduit de saison

NB : La présence ou la quantité de Viande Poisson ou Euf au Diner est a ADAPTER EN

FONCTION DE L'AGE DE L'ENFANT

Menus établis sous réserve des contraintes d’apgiamwnement.

Origine des viandes Bceuf, Veau, Porc, Volaille France ; Agneau : Union Européenne

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux ecommandations du GEMRCM
controlé par Sophie VIENNET, Diététicienne diplémé (fréquences nutritionnelles disponibles sur simpldemande )
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